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Werkafspraak uitgelicht: Spoedgeneeskunde
In de MCC Klik werkafspraak Spoedgeneeskunde is de volgende toevoeging opgenomen.

e Bij Fracturen algemeen (onder Orthopedische problemen, pagina 3): 'Bij
overduidelijke fracturen die direct behandeling behoeven telefonisch contact
opnemen met de SEH-arts voor een directe verwijzing.'


https://mailchi.mp/85666f7c74af/klik-actueel-januari-2025?e=6f740f37c7
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e Op pagina 4 is een samenvatting ‘met spoed verwijzen patiént’ opgenomen, waarin
vermeld staat bij welke ziektebeelden/verdenkingen de huisarts (ook in de ANW-
uren) de SEH(-arts) belt, als deze met spoed een patiént in wil sturen.

Werkafspraak uitgelicht: Pijnloze hematurie

De herziene werkafspraak Pijnloze hematurie is meer gebaseerd op patiéntgebonden
risicostratificatie, waardoor verwijzingen en controles die waarschijnlijk geen ernstige
pathologie op zullen leveren verminderd kunnen gaan worden. We lichten de twee
onderstaande punten uit:

e Bij een toevalsbevinding ‘microscopische hematurie op de dipstick volgt er
aanvullend onderzoek: >lees verder

e Pijnloze macroscopische hematurie is een alarmsymptoom en reden voor
verwijzing naar een uroloog

MCC Klik werkafspraak Virushepatitis vervallen

In overleg met de werkgroep Virushepatitis is besloten de MCC Klik werkafspraak
Virushepatitis te laten vervallen en te verwijzen naar NHG-Richtlijn M22, Virushepatitis en
andere leveraandoeningen.

Terugkoppeling Interline Cardiologie

In oktober en november 2024 hebben de Interlinepresentaties over de werkafspraken Pijn
op de borst en Calciumscore, Atriumfibrilleren en Hartfalen plaatsgevonden. Deze Interline
is erg goed ontvangen in de Interlinegroepen. De gemiddelde algemene beoordeling was
een 8,4 (8,2 - 8,8 - 8,5 - 8,2) bij een aanwezigheid van 63% van de deelnemende huisartsen
en 33% van de deelnemende apothekers. De PowerPoint, leerdoelen, leerpunten en
stellingen zijn inmiddels op de website geplaatst bij Voorgaande Interlines. >lees verder

Save the date Interline Kindergeneeskunde

De data voor de Interline in het voorjaar van 2025 zijn bekend. In samenwerking met de
vakgroep Kindergeneeskunde organiseert MCC Klik op 3, 17, 23 en 24 april de
Interlinescholing Kindergeneeskunde, met de subonderwerpen Hoofdpijn bij kinderen en
Anorexia.

Een uitnodiging aan de Interlinedeelnemers volgt via mail, maar noteer de datum die voor
je Interlinegroep staat gepland en in dit overzicht te vinden is, vast in de agenda.
Belangstelling om als huisarts-presentator mee te werken aan een van deze avonden?
Voor vragen, meer informatie of aanmelden, kun je mailen naar info@mccklik.nl

TIM van de maand

Wie verwijst er naar wie?

Een patiént wordt op de SEH gezien met een mogelijke rookvergiftiging. Gelukkig valt de
schade mee. Wel wordt bij toeval boezemfibrilleren ontdekt. De SEH-arts start volgens de
richtlijn een DOAC en stuurt een brief naar de huisarts waarin gevraagd wordt een echo
cor aan te vragen. >lees verder

Kijk voor andere TIM's van de maand op https://mcc-klik.nl/tim-van-de-maand
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Meedenkconsult van de maand

In september 2023 zijn we gestart met de meedenkconsulten. We delen regelmatig
voorbeelden van vragen die zich goed lenen of juist minder voor meedenkconsulten.
Hierbij een veelgestelde vraag aan en antwoord van de vakgroep hematologie over
verhoogd vitamine B12 en een tip: >lees verder

PIM van de maand

Een PIM, een positieve intercollegiale melding is bedoeld om een ) el eens een PIM?
collega in het zonnetje te zetten.

Opname voorkomen!

Dit keer gaat de PIM naar een radioloog die bij het beoordelen
van een X-thorax een overvullingsbeeld constateerde en in het
medisch dossier zag dat patiént in het verleden opgenomen was
geweest met een vergelijkbaar beeld. De radioloog belde daarop
de huisarts, zodat deze direct met een diureticum kon starten.
Vermoedelijk is hiermee een ziekenhuisopname voorkomen.

—~—

Een PIM geven is minstens zo leuk als een PIM ontvangen! Dat kan via het PIM-formulier op
de website van MCC Klik. Kijk voor andere PIM's van de maand op https://mcc-klik.nl/pim-
van-de-maand

Agenda

Donderdag 30 januari 2025, 17.30 - 21.00 uur: Zwolse nieuwe:
regionale kennismakingsavond voor huisartsen en specialisten
regio Meppel en Zwolle - auditorium Isala Zwolle

U bent van harte welkom op dé jaarlijkse kennismakings- en
nascholingsavond voor alle huisartsen en specialisten in de regio
Meppel en Zwolle: de Zwolse nieuwe. Kersverse huisartsen en
specialisten in de regio zullen medische ontwikkelingen de revue
laten passeren die u niet mag missen. Niet minder belangrijk zijn
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de persoonlijke ontmoetingen, het kennismaken met uw collega’s.!
>klik hier voor meer informatie en inschrijven

Vrijdag 31 januari 2025, 12.30-17.00 uur: Masterclass duurzaamheid in de zorg -
Theodorahof 20 Zwolle

Beste collega, groene zorgheld, andere geinteresseerde,

]sselheem, Isala en de Groene Zorg Alliantie zijn bij elkaar gekomen om een bijeenkomst te
organiseren over groene, duurzame zorg in de regio groot Zwolle (inclusief een (h)eerlijke
lunch!). Graag willen we inventariseren welke onderwerpen jullie aan bod willen zien
komen. Welke thema's mogen niet ontbreken? Klik op deze link en laat je mening horen!
Alvast bedankt. Hartelijke groet, namens de organisatie,

7
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q/ Groene Zorg VERPLEEGKUNDIGE
Alliantie -
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Actueel

Ook meedenkconsulten voor reumatologie

Het is mogelijk om bij Isala een meedenkconsult aan te vragen voor de afdelingen MDL,
Hematologie, Neurologie, Gynaecologie, Hartfalen, Urologie, Kindergeneeskunde, Interne
Geneeskunde, Revalidatiegeneeskunde, ketenzorg CVRM cardiologie en ketenzorg CVRM
neurologie. Nu is dat ook mogelijk voor de reumatologie. Een overzicht van de beschikbare
meedenkconsulten is ook te vinden op de website van MCC Klik, onder het tabblad Info.
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Verwijzerstevredenheid: graag uw mening

Vorige week kregen alle huisartsen, specialisten
ouderengeneeskunde en openbare apothekers een mail van Isala
met het verzoek de jaarlijkse Isala-enquéte in te vullen. Uw
mening is van belang om de kwaliteit van de samenwerking met
de specialismen van Isala te meten en eventueel te verbeteren.
Deze week ontvangt u het verzoek om de vragenlijst in te vullen
voor de vakgroepen radiologie, nucleaire geneeskunde en
revalidatiegeneeskunde. In het voorjaar ontvangt u deze vragen
nog voor de vakgroepen kindergeneeskunde en radiotherapie.
Vragen of opmerkingen: Nienke van Vliet, transmuraal
coordinator/contactpersoon eerstelijn (n.m.h.van.vliiet@isala.nl)

Verzoek vermelden transgenderstatus bij diagnostiekaanvraag of verwijzing

Achtergrond: het komt frequenter voor dat bij de radiologische beoordeling van
conventionele en echo-onderzoeken er een misinterpretatie is vanwege een niet bekende
transgenderstatus met postoperatieve veranderingen en/of implantaten.

Verzoek: bij de aanvraag van conventioneel/echo onderzoek graag bij de klinische gegevens
vermelden (uiteraard indien bekend) of er sprake is van een transgenderstatus en wat de
primaire biologische status van de patiént was bij geboorte.

Wetenschappelijke onderzoek ACP eindstadium COPD: interview huisarts

Sinds eind 2019 zijn wij in Isala bezig met een ACP-poli bij eindstadium COPD. Het kan zijn
dat één van uw patiénten hierbij betrokken is (geweest). Onze wetenschappelijk co-
assistent Esra van 't Oever (es.van.t.oever@isala.nl) is bezig met een evaluatie hiervan om
ons zorgpad te verbeteren/optimaliseren. Zij wil deze evaluatie van ervaringen graag doen
vanuit patiént-, nabestaanden-, verpleegkundig specialist- en huisartsperspectief. Hier is
mogelijk al contact met u over opgenomen of dit zal de komende maanden gebeuren.
Graag willen wij u vragen om aan een kort interview mee te werken.

Isala stapt op 8 en 9 februari 2025 over van HiX 6.2 naar HiX 6.3

Beste relatie, op zondag 9 februari 2025 gaat Isala over op een nieuwe versie van het
elektronisch patiéntendossier (HiX 6.3). Wij vragen daarom uw aandacht voor de volgende
punten:

e Alle Isala-locaties schakelen tegelijk over.

e Downtime: van zaterdagavond 8 februari tot zondagmiddag 9
februari worden patiéntendossiers handmatig bijgehouden. >lees verder
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Het Maatjesproject is een win-win-win-situatie

Op de afdeling Interne geneeskunde loopt sinds een paar jaar het
Maatjesproject. Eerstejaars verpleegkundestudenten van
Windesheim zijn maatjes voor kwetsbare, oudere patiénten om zo
een delier te helpen voorkomen. Ylva Grip, regieverpleegkundige
op de afdeling vertelt over dit bijzondere project, omdat ze er
geregeld vragen over krijgt vanuit andere afdelingen. >lees verder

‘Patiénten kunnen straks makkelijker iets doen aan hun leefstijl'
Isala werkt op verschillende manieren samen met zorgpartners in
de regio. In een serie artikelen laten we zien hoe die
samenwerkingen eruit zien én wat het ideale plaatje over 5 jaar is.
Deze keer spreken we met Jacqueline Walvoort over het ‘Gezond
leven punt’ dat komend voorjaar de deuren opent in Isala Zwolle.
In dit loket wordt gekeken naar wat de patiént nodig heeft om tot
een betere leefstijl te komen. Het is in eerste instantie een pilot
voor 1 jaar. >lees verder

Wegens succes verlengd: Infectiepreventie in de
huisartsenpraktijk

IP & AMR
ZORGNETWERK

FUREGIO-ZWOLLE

Vorige jaar startten GGD lIjsselland en IP & AMR zorgnetwerk Euregio-Zwolle het project
‘Infectiepreventie in de huisartsenpraktijk’. Vanwege positieve reacties vanuit de
deelnemende praktijken, loopt het project in 2025 door. Huisartsenpraktijken die
deelnemen aan het project krijgen een bezoek van een deskundige infectiepreventie. De
deskundige infectiepreventie voert een audit uit op basis van de NHG-richtlijnen. Met
behulp van de resultaten uit de audit en de, speciaal voor de huisartsen opgestelde,
implementatiegidsen gaat de huisartsenpraktijk vervolgens aan de slag met het
verbetertraject.

Meer informatie over het project ‘Infectiepreventie in de huisartsenpraktijk’ is te vinden op
de site van IP & AMR Zorgnetwerk Euregio-Zwolle. Wilt u deelnemen? Stuur dan een mail
naar infectiepreventie@ggdijsselland.nl. Deelname is gratis.
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Nut en noodzaak IntermeZZo

"Gezien de uitdagingen waar we momenteel in Nederland en in
ons zorgsysteem voor staan, lijkt het niet haalbaar om uitsluitend
op medische zorg te vertrouwen. IPSO-centra als IntermeZZo zijn
een must-have”, concludeert Helen Driessen in haar proefschrift:
'‘Optimaliseren van ondersteunende zorg voor patiénten met
kanker en hun naasten'’. >lees verder

Het 1,5 lijns reumatologie spreekuur

Het horizontaal verwijsspreekuur reumatologie gaat ook het komend jaar weer door, nog
steeds verricht door Marijke de Vries, kaderhuisarts bewegingsapparaat. Verwijzing gaat via
ZorgDomein (cluster Reumatologie). Patiénten moeten dan zelf een afspraak maken via
huisartsenpraktijk Zuyderhart. Voor meer informatie: https://zuyderhart.nl/reumatologie-

spreekuur

Innovaties en publicaties

Inzetrobot helpt LMMI bij opsporen bacterie van patiént

Om te bepalen of een patiént bijvoorbeeld een blaasontsteking
heeft, onderzoekt het LMMI met kweken op bacterién. Een
innovatieve inzetrobot helpt daar nu bij. Dat werkt efficiénter en
nauwkeuriger. Maandag 20 januari is de inzetrobot feestelijk in
gebruik genomen. >lees verder

Komen en gaan
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Medische staf

Komen

01-01-2025 A.M. (Amanda) Drost, SEH-arts
01-01-2025 J. (Jeroen) van Exsel, longarts
01-01-2025 L.T. (Lynn) Kemper, SEH-arts
01-01-2025 DJ. (Dirk-Jan) Visser, MKA chirurg
01-01-2025 B. (Brandaan) Zigterman, MKA chirurg

Gaan

31-01-2025 J.L.P.M. (Maarten) van den Broek, cardioloog
31-01-2025 M.H. (Heleen) den Hertog, neuroloog
01-01-2025 N. (Noél)JJ. Schldsser, longarts (pensioen)

Huisartsen
Per 1 januari 2025 zijn de volgende wijzigingen in de regio Zwolle:

e Naast Linda Eijkelkamp is nu ook Koos ten Thije praktijkhouder in
huisartsenpraktijk Zuyderhart. Marijke de Vries en Robin Oosthout zijn gestopt als
praktijkhouders.

e Niek Leerkotte is praktijkhouder geworden in praktijk huisarts@holtenbroek.

e Jorien Schonbeck is gestopt als praktijkhouder in huisartsenmaatschap
Westenhage.
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