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Werkafspraak uitgelicht: SEH-Presentatiestop

Er worden regelmatig SEH-presentatiestops afgekondigd vanuit Isala. Er is vanuit het
kwaliteitsteam ANW en MCC Klik met enige regelmaat overleg met de SEH van Isala over dit
onderwerp, wat heeft geleid tot een werkafspraak met handige stroomdiagrammen die van
toepassing zijn tijdens een SEH-presentatiestop. Bij een presentatiestop gedurende de
openingstijden huisartsenpraktijken is er altijd overleg mogelijk met een SEH-arts, dan wel
in Zwolle of Meppel. Tijdens ANW-uren is de SEH-arts ook telefonisch bereikbaar en is er
via de doktersassistente HAP ook inzage mogelijk in het Landelijk Platform Zorgcodrdinatie
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(LPZ) om te kijken welke SEH's wel open zijn in de regio. Opname voor uitgebreide bekende
oncologie- en nefrologiepatiénten is altijd mogelijk na overleg met de dienstdoend
specialist en er kan uiteraard altijd overlegd worden met een ander specialisme.

Flowdiagrammen Richtlijn Osteoporose en fractuurpreventie geplaatst op website
Tijdens de MCC Klik Interline PMR/arteritis temporalis kwam zijdelings het beleid rond
osteoporose profylaxe bij prednison ter sprake. In de huidige landelijke richtlijn
osteoporose zijn enkele PowerPointdia’s opgenomen die erg handig zijn in de dagelijkse
praktijk, 0.a. over hoe te handelen bij prednisongebruik. Een link naar deze
flowdiagrammen staat nu in een document op de website, onder de tab
Werkafspraken/Hulpdocumenten, bij Ouderengeneeskunde en Reumatologie.

Meedenkconsult van de maand

In september 2023 zijn we gestart met de meedenkconsulten. We delen regelmatig
voorbeelden van vragen die zich goed lenen of juist minder voor meedenkconsulten. Bij
deze drie voorbeelden: >lees verder

Agenda

Save the date: donderdag 30 januari 2025 Zwolse Nieuwe:
regionale kennismakingsavond voor huisartsen en specialisten
regio Meppel en Zwolle - auditorium Isala Zwolle

Save de date: dé jaarlijkse kennismakings- en nascholingsavond
voor alle huisartsen en specialisten in de regio Meppel en Zwolle:
de Zwolse nieuwe. Kersverse huisartsen en specialisten in de
regio zullen medische ontwikkelingen de revue laten passeren die
u niet mag missen. Niet minder belangrijk zijn de persoonlijke
ontmoetingen, het kennismaken met uw collega’s. Donderdag 30
januari 2025: 17.30 - 21.00 uur. U bent van harte welkom!!

Vrijdag 31 januari 2025, 12.30-17.00 uur: Masterclass duurzaamheid in de zorg -
Theodorahof 20 Zwolle

Beste collega, groene zorgheld, andere geinteresseerde,

]sselheem, Isala en de Groene Zorg Alliantie zijn bij elkaar gekomen om een bijeenkomst te
organiseren over groene, duurzame zorg in de regio groot Zwolle (inclusief een (h)eerlijke
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lunch!). Graag willen we inventariseren welke onderwerpen jullie aan bod willen zien
komen. Welke thema's mogen niet ontbreken? Klik op deze link en laat je mening horen!
Alvast bedankt. Hartelijke groet, namens de organisatie,
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Actueel

Ook meedenkconsulten voor ketenzorg CVRM cardiologie en neurologie

Het is mogelijk om bij Isala een meedenkconsult aan te vragen voor de afdelingen MDL,
Hematologie, Neurologie, Gynaecologie, Hartfalen, Urologie, Kindergeneeskunde, Interne
Geneeskunde en Revalidatiegeneeskunde. Nu is dat ook mogelijk voor de ketenzorg CVRM
cardiologie en ketenzorg CVRM neurologie. Een overzicht van de beschikbare
meedenkconsulten is ook te vinden op de website van MCC Klik, onder het tabblad Info.

Positieve evaluatie meedenkconsult door huisartsen

Recent is het meedenkconsult (MDC) geévalueerd onder de huisartsen. De evaluatie is
positief: huisartsen waarderen het MDC, de antwoorden voldoen in de meeste gevallen aan
de vraagstelling en voorkomen daarmee verwijzing en/of telefoontje. Er zijn nog wel
aandachtspunten voor verbetering, dit zit voornamelijk op uitbreiding van de beschikbare
specialismen en optimaliseren van de werkbaarheid in ZorgDomein. De uitkomsten zijn
besproken met de betrokkenen vanuit Isala, MCC Klik en Medrie. >lees verder

Onderzoek van het urinesediment voor ontsteking of hematurie (dysmorfe erytrocyten):
inleveren op locatie Meppel of Zwolle (herhaling)

Bij de aanvraag van urineonderzoek op een ontsteking (cellen in een sediment) of op
hematurie is het nodig dat de patiént urine inlevert of produceert op de locatie Meppel of
Zwolle. Dit in verband met degeneratie van cellen in de geproduceerde urine. De patiént
hoeft hiervoor geen afspraak te maken. De urine voor alle overige onderzoeken, zoals de
jaarcontrole bij hypertensie, nierfunctie, diabetes, etc. kan nog steeds op alle prikposten
worden ingeleverd.
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Verbeteren bekkenbodemzorg

Isala onderzoekt samen met zes andere ziekenhuizen in mProve-verband op welke manier
de bekkenbodemzorg en pessariumtherapie verbeterd kan worden. Doel is om patiénten,
die een pessarium hebben gekregen in verband met een verzakking, te leren om
zelfmanagement toe te passen, zodat er geen controle in de Te of 2e lijn meer nodig is. We
doen dit graag samen met de huisartsen. De kaderhuisartsen gynaecologie denken al mee
en op de Warffumcursus (voorjaar 2025) gaan we graag in gesprek met alle huisartsen over
behoeften en mogelijkheden binnen een transmuraal zorgpad voor de behandeling van

vrouwen met een verzakking.

Sneller aan de beurt voor oogonderzoek

Onlangs opende Isala de deuren van een Optometrisch centrum
waar patiénten hun ogen kunnen laten onderzoeken. Apart van
het ziekenhuis in het N-gebouw aan de Dokter Stolteweg. Doel:
patiénten sneller helpen en mocht het nodig zijn, verwijzen naar
het juiste spreekuur van de oogarts. >lees verder

Op de foto: Margriet van Lunteren, Lianne Kreule, Krisztina
Baaacsonyi, Martin Nauta

‘We kunnen meer mensen langer in leven houden, met behoud
van kwaliteit van leven’

Internist-oncoloog Jan Willem de Groot van Isala was één van de
sprekers op de landelijke Lotgenotendag Alvleesklierkanker op 9
november. Hij vertelde over chemotherapie, bijwerkingen en
nieuwe ontwikkelingen. Vooruitgang in de behandeling van
alvleesklierkanker gaat met kleine stapjes.’ >lees verder

Goed een longoperatie in, vergroot de kans op een snel herstel
Hoe beter voorbereid een patiént een longoperatie in gaat, hoe
groter de kans is dat hij of zij er beter uitkomt. Daarom wordt op
onder andere de afdeling Longoncologie van Isala gebruik
gemaakt van het ERATS-protocol. ERATS staat voor Early Recovery
After Thoracic Surgery, oftewel sneller herstellen na een
longoperatie. Longarts Ben Tomlow: ‘We willen patiénten helpen
om zo sterk mogelijk de operatie in te gaan.' >lees verder
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Sneller psychische hulp voor patiénten op de SEH dankzjj
beeldbellen

De Spoedeisende hulp en de afdeling Psychiatrie van Isala zijn
met een pilot gestart. Spoedpatiénten die buiten kantooruren
psychische zorg nodig hebben én in het ziekenhuis worden
opgenomen, hebben het eerste contact met de psychiater via
beeldbellen. Grootste voordeel hiervan is dat de patiént sneller de
juiste hulp krijgt. Spoedeisende hulp-arts Gert-Jan Mauritz en
psychiater Cherryl van Alst leggen uit. >lees verder

‘Een helm is een goedkope verzekering die hersenletsel voorkomt’
De Spoedeisende hulp (SEH) van Isala Zwolle en Meppel deed in
de eerste week van oktober mee aan de landelijke meetweek van
kenniscentrum VeiligheidNL. Dit om meer inzicht te krijgen in het
aantal ongevallen met een fatbike in vergelijking met de e-bike en
gewone fiets. SEH-arts Harry Achterberg: ‘Het is goed dat hier
aandacht voor is." >lees verder

‘Samen kunnen we meer patiénten helpen stoppen met roken’
In heel Isala geldt een nieuwe werkwijze om meer patiénten te
helpen om te stoppen met roken. Maurits van der Veen,
cardioloog: ‘Elke zorgverlener binnen Isala kan nu na het stellen
van 3 simpele, korte vragen met een aanmelding in HiX hulp bij
het stoppen met roken inschakelen. Zo kost het gesprek over
roken en stoppen met roken amper tijd, maar kan het voor de
patiént grote gezondheidswinst opleveren.’ >lees verder

Infectiepreventie en antimicrobiéle resistentie in de regio in 2025
Het IP & AMR Zorgnetwerk Euregio-Zwolle is momenteel druk
bezig met het jaarplan voor 2025. Welke activiteiten worden
georganiseerd, welke projecten krijgen een vervolg volgend jaar
en welke projecten worden gestart? Dit alles met als doel
infectiepreventie te verbeteren en antimicrobiéle resistentie te
voorkomen en verspreiding tegen te gaan. Wat betekent dit voor
de huisartsenpraktijk? >lees verder

IP & AMR
ZORGNETWERK
EUREGIO-ZWOLLE
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IntermeZZo bij rouw en verlies rondom kanker

De donkere maanden zijn weer aangebroken. Dit zijn de
momenten waarop rouw en verlies je extra eenzaam laten voelen.
Alleen thuiskomen in een donker huis. Hoe geef je zin aan je
leven? Met psychosociale ondersteuning zorgt IntermeZZo voor
verbinding bij rouw en verlies rondom kanker. Na een overlijden
sta je er alleen voor. Hoe kun je verder? Dat inzicht geeft de
gespreksgroep nabestaanden. >lees verder

Komen en gaan

Medische staf
Komen
01-11-2024 P. (Peter) Stroomberg, radioloog

Gaan

01-11-2024 E.M. (Eva) Noorda, geneeskundige integratieve zorg
30-11-2024 HJ. (Henk) Boelhouwers, radioloog

30-11-2024 M. (Mahrouz) Foumani, neurochirurg

30-11-2024 ].A. (Johan) Knol, anesthesioloog

Per 1-1-2025 zal dermatoloog Christiaan Timmer wegens het bereiken van de
pensioengerechtigde leeftijd de Isala-organisatie verlaten. Hij heeft ruim 24 jaar binnen
Isala gewerkt als dermatoloog. Tijdens zijn carriere hield hij zich bezig met de dermatologie
op alle fronten, maar had speciale aandacht voor de allergologie, arbeidsdermatologie en

oncologie, met later ook de mohschirurgie.
Wij wensen hem alle goeds voor de toekomst.
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