
 

View this email in your browser  

  

 

 

 

 

September 2024  

  

 

 

 

 

MCC Klik  

 

 

Werkafspraak uitgelicht: Atriumfibrilleren 

In de herziene werkafspraak Atriumfibrilleren worden de verschillende vormen van 

atriumfibrilleren gedefinieerd. Belangrijk is dat atriumfibrilleren geen diagnose is, maar een 

uiting is van een onderliggende hartziekte of een extracardiale oorzaak. Hieruit volgt dat bij 

de behandeling deze onderliggende oorzaak behandeld moet worden. Patiënten met AF 

vallen onder de CVRM-zorg. Ook worden in de werkafspraak benoemd:  

• Indicaties voor antitrombotische behandeling en verlaging ventrikelfrequentie 

• Verwijsindicaties en indicaties voor terugverwijzing naar de huisarts 
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• Het belang van screening op atriumfibrilleren  

Werkafspraak uitgelicht: Pijn op de borst 

In de nieuwe werkafspraak Pijn op de borst:  

• Beschrijving van de verschillende begrippen bij Angina Pectoris en Acuut Coronair 

Syndroom 

• Verwijsindicaties en urgentie bij de verschillende typen AP 

• Het belang van CVRM zorg 

• Indicaties voor terugverwijzing naar de huisarts 

 

 

 

 

Dankjewel Meryan Broeren! 

Op 1 september 2024 heeft Meryan Broeren afscheid genomen 

als algemeen coördinator bij MCC Klik. Na jarenlang als huisarts 

werkzaam geweest te zijn in haar eigen praktijk aan de Turfmarkt, 

heeft zij zich de afgelopen twee jaar ingezet voor MCC Klik. Onder 

haar hoede kwamen werkgroepleden bij elkaar voor het maken 

en wijzigen van werkafspraken en het organiseren van Interlines. 

>lees verder  
 

 

 

 

Marijke de Vries stelt zich voor 

Ik ben Marijke de Vries en werk sinds 1 augustus 2024 als 

algemeen coördinator bij MCC Klik als opvolgster van Meryan 

Broeren. Ik ben sinds 1997 werkzaam in Zwolle na mijn 

huisartsenopleiding in Engeland te hebben gedaan. Sinds 1999 

werkzaam in onze eigen praktijk Oosterhout/De Vries, later 

omgedoopt in praktijk Zuyderhart. >lees verder  
 

 

 

 

Michiel van Baasbank stelt zich voor 

Al 15 jaar huisarts en eindelijk gepromoveerd... tot eindredacteur 

van De Ochtendspits, één van de manieren van nascholen bij MCC 

Klik, in 2016 bedacht door Dirk Branbergen, die ik leerde kennen 

in mijn eerste jaar als AIOS in de Latyruspraktijk in Dedemsvaart. 

>lees verder  
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Oproep aan huisartsen: helpen bij Interline 

Wie komt een avond helpen presenteren bij de Interline cardiologie? 

In oktober en november vinden de Interlines cardiologie plaats. Wij zijn nog op zoek naar 

huisartsen die een avond willen presenteren in samenwerking met cardiologen. 

Het gaat om de data donderdag 10 oktober in Wezep, dinsdag 12 en woensdag 20 

november in Zwolle. Er staat een vergoeding tegenover. 

Vind je het leuk om hieraan mee te werken of aan een andere Interline, mail ons dan op 

interline@mccklik.nl. 

  

Aangepaste aanvraagformulieren op website MCC Klik 

Op het formulier Aanvraag Obductie 1e lijn staat nu het e-mailadres (mortuarium@isala.nl) 

vermeld waarheen de aanvraag gemaild dient te worden. 

Op het formulier Aanvraag Radiologie is de vermelding van de Diagnosepunt-

telefoonnummers aangepast. 

  

PIM: Goed voor het moreel: bespreek eens een positief incident 

Altijd leuk om een initiatief uit onze regio tegen te komen in Medisch Contact: “Meer 

werkplezier? Beter teamgevoel? Vaker glimlachen? Probeer eens te pimmen of pippen. […] 

De Nederlandse grondlegger van het pimmen of pippen is oud-kinderarts Paul Brand. In 

2017 schreef hij in een blog voor Medisch Contact over een PIM-pilot in Isala in Zwolle. 

Positieve Incidenten Melden (PIM) of Positieve Incidenten Patiëntenzorg (PIP) is de 

tegenhanger van het bekendere Veilig Incident Melden (VIM).” >lees verder 

Zelf een PIM (pluim) uitdelen? Dan kan via het PIM-formulier op de website van MCC Klik.  

  

Klik Matching: Wie was het?! 

Op dit moment kunnen verzoeken om gematcht te worden voor een Klik Matching niet 

ingediend worden via het systeem op de website van MCC Klik. Wil je je toch aanmelden 

voor een match met een collega, stuur dan een Klik Matchingsverzoek naar 

info@mccklik.nl. 

En: heb jij je afgelopen zomer nog via de website aangemeld? We kunnen helaas die match 

niet benaderen, stuur ons s.v.p. een mail, als jij die match hebt ingestuurd en nog niets van 

ons gehoord hebt.  

 

 

 

 

 

Agenda  

 

 

Donderdag 3 oktober 2024, 15.30 tot 20.30 uur, Isala Zwolle:  

Symposium stomazorg “Impact van een stoma op het dagelijks leven” 
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De stomaverpleegkundigen van Isala nodigen graag verzorgenden/verpleegkundigen uit 

voor dit symposium. Tijdens het symposium hebben wij aandacht voor de impact van een 

stoma op het dagelijks leven. Er zijn sprekers uitgenodigd zoals een chirurg, uroloog en een 

psycholoog. Ook komt er een ervaringsdeskundige aan het woord. 

Onderwerpen over verpleegkundige zorg zijn zelfredzaamheid, verzorgingsproblemen en 

complicaties van stoma’s. Een heel divers programma! >klik hier voor meer informatie en 

aanmelden  

 

 

 

 

Zwolse nieuwe: verschoven naar 2025 

Velen van jullie zitten natuurlijk te wachten op de datum voor de 

Zwolse nieuwe. Helaas is het auditorium in Isala niet beschikbaar 

in november. We hebben daarom besloten om de Zwolse nieuwe 

te verschuiven naar begin 2025. Zodra de datum bekend is, horen 

jullie die uiteraard van ons. We zijn al wel begonnen met de 

voorbereidingen en het belooft weer een interessant programma 

te worden door o.a. de inbreng van de nieuwe artsen in onze 

regio.  
 

 

 

 

Dinsdag 19 november, 19.30 – 21.00 uur, Webinar ontlabeling van 

onterechte antibiotica-allergie  

Uit onderzoek is gebleken dat bij een groot deel van de 

opgenomen patiënten in Nederland een penicillineallergie staat 

geregistreerd in hun elektronisch dossier. In de praktijk blijkt 80 

tot 90% van deze registraties onterecht. Met alle gevolgen van 

dien voor de patiënt én de ontwikkeling van resistentie. Het 

webinar is onderdeel van de World AMR Awareness Week. Voor 

meer informatie over de week en aanmelden voor het webinar: 

https://amrweek.nl/activiteiten/.  >lees verder 

Ook zijn meerdere webinars over ‘antiobiotica-allergie’ en –

resistentie via deze link terug te zien. Naast het webinar over 

‘ontlabeling van onterechte antibiotica allergie’, worden er in 

verschillende AMR-regio’s, waaronder regio Holland West, 

projecten uitgevoerd rondom dit onderwerp.  Van de ontwikkelde 

middelen kan gebruik worden gemaakt in de eigen praktijk.  
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Actueel  

 

 

 

 

Vooraankondiging aanvragen medisch microbiologisch onderzoek 

in ZorgDomein 

Geachte collegae, 

De meeste huisartsen in deze regio zijn reeds bekend met het 

digitaal aanvragen van onderzoek via ZorgDomein bij het 

laboratorium Klinische Chemie en de afdeling Pathologie van Isala. 

Op dit moment is het Laboratorium Medische Microbiologie en 

Infectieziekten (LMMI) hard aan het werk om ook volledig over te 

gaan op ZorgDomein. Wat zijn de voordelen voor u?  
 

 

• Geen papieren aanvraagformulieren meer nodig. 

• Relevante klinische informatie kan direct digitaal met de aanvraag meegestuurd 

worden 

• Het aanvraagformulier is in ZorgDomein altijd up-to-date 

Er is nog niet exact aan te geven wanneer het gebruik van ZorgDomein voor alle medisch 

microbiologische onderzoeken mogelijk is. >lees verder 

  

Meedenkconsulten ijzergebreksanemie: gebruik de juiste 

Vragen met betrekking tot ijzergebrek anemie kunnen per situatie bij een verschillend 

specialisme passen. Zorg dat u het goede meedenkconsult selecteert voor vragen over 

ijzergebreksanemie. Indien een patiënt qua conditie en leeftijd nog in aanmerking komt 

voor evt. nadere analyse:  

• Bij duidelijk vaginaal bloedverlies: gebruik s.v.p. het meedenkconsult gynaecologie 

• Bij geen duidelijk macroscopisch bloedverlies en wens tot analyse van de oorzaak: 

gebruik s.v.p. het meedenkconsult MDL ijzergebreksanemie 

• Indien de specifiek vraag geen analyse maar intraveneus ijzertoediening betreft, 

gebruik dan s.v.p. de verwijzing ijzergebreksanemie via specialisme interne 

geneeskunde 

• Bij afwijkingen bloedbeeld/labuitslagen, lichte pancytopenie, afwijkende (milde) 

bloedwaardes en bij follow up vragen (ook bij oncologie): gebruik dan s.v.p. het 

meedenkconsult (ijzergebreks)anemie Hematologie.  

Meedenkconsulten nefrologie liever dan teleconsulten nefrologie 

Beste huisartsen in de regio Zwolle, voor de internisten werken de meedenkconsulten 

Nefrologie plezieriger dan de al langer bestaande teleconsulten nefrologie (TCCN). Wilt u 
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daarom bij voorkeur de meedenkconsulten gebruiken? Bedankt. 

  

Meedenkconsulten: evaluatie door huisartsen 

Beste huisartsen, 

Sinds een jaar is het mogelijk om een Meedenkconsult (MDC) aan te vragen bij een 

medisch specialist van Isala (zie Connect voor de aangesloten specialismen). 

We zien dat de meedenkconsulten ondertussen veelvuldig gebruikt worden en we 

ontvangen positieve reacties. Bij de start is afgesproken om het MDC onder de huisartsen 

te evalueren. Het doel is om te kijken hoe deze vorm van consultatie nog verbeterd kan 

worden. Zou u daarom onderstaande korte vragenlijst willen invullen? Graag voor 25 

oktober 2024. https://nl.surveymonkey.com/r/RBCNPTQ 

Alvast hartelijk dank! Vriendelijke groet, Medrie Regio Zwolle 

  

Onderzoek van het urinesediment voor ontsteking of hematurie (dysmorfe erytrocyten) 

Bij de aanvraag van urineonderzoek op een ontsteking (cellen in een sediment) of op 

hematurie is het nodig dat de patiënt urine inlevert of produceert op de locatie Meppel of 

Zwolle. Dit in verband met degeneratie van cellen in de geproduceerde urine. De patiënt 

hoeft hiervoor geen afspraak te maken. De urine voor alle overige onderzoeken, zoals de 

jaarcontrole bij hypertensie, nierfunctie, diabetes, etc. kan nog steeds op alle prikposten 

worden ingeleverd. 

  

Advies griepprik voor patiënten met kanker 

Elk jaar is er in de media veel aandacht voor het nut van de griepprik. Dit leidt tot veel 

vragen bij patiënten over of zij een griepprik moeten halen en op welk moment. Hier kunt 

het advies lezen.  

 

 

 

 

‘Neem kinderen met hoofdpijn serieus’ 

Niet kunnen concentreren op school, niet kunnen spelen, een 

verjaardag die in het water valt; hoofdpijn heeft een enorme 

impact op het functioneren en welbevinden van kinderen. Op 9 

oktober is er in Isala een migrainemiddag. Hier kunnen kinderen 

en jongeren, ouders, leerkrachten en jeugdhulpverleners leren 

over hoofdpijn. En bovenal: kennismaken met verschillende 

manieren om er controle over te krijgen. >lees verder  
 

 

 

Fitter en gezonder op weg naar een knie- of heupoperatie met 

Fast Track Orthopedie 

Sinds kort werken Isala en Vogellanden samen in het Fast Track 

Orthopedie Revalidatie Programma. Een programma voor 

volwassenen met obesitas die een nieuwe knie of heup nodig 
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hebben, maar niet geopereerd kunnen worden door een hoger 

risico op complicaties door hun overgewicht.  Om deze groep te 

helpen, werken we samen aan een nieuwe aanpak. In ongeveer 6 

tot 9 maanden begeleiden wij hen naar een gezondere leefstijl. 

Om fitter te worden en af te vallen. Zodat een operatie wél 

mogelijk is. >lees verder  
 

 

 

 

IntermeZZo ondersteunt bewegen tijdens en na kanker  

Sporten en bewegen tijdens en na kanker bevordert het 

lichamelijke herstel. Daarnaast ondersteunt het bij psychische 

klachten als angst en somberheid. Daarom biedt IntermeZZo IPSO 

centrum voor leven met en na kanker verschillende activiteiten 

aan rondom het thema bewegen. Beweging is een van de pijlers 

in het leefstijlroer van Arts en Leefstijl zoals die ook gebruikt wordt 

door IntermeZZo. 

Voor mensen met kanker betekent het vaak opnieuw je grenzen 

ontdekken of een sportieve activiteit anders vormgeven. 

IntermeZZo biedt een programma dat per persoon aangepast kan 

worden.  >lees verder  
 

 

 

 

 

Innovaties en publicaties 

 

 

 

 

Subsidie voor onderzoek naar katheterduur bij mannen 

Uroloog Bart Witte heeft een ZonMw-subsidie toegekend 

gekregen voor de RELIEF studie: onderzoek naar de katheterduur 

bij mannen die niet meer spontaan kunnen plassen. Met de 

subsidie willen Bart en zijn projectteam onderzoeken of een korte 

katheterduur hetzelfde effect heeft als een lange. Dit zou een 

hogere kwaliteit van leven betekenen voor patiënten, plus een 

kostenbesparing in de zorg. >lees verder  
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Eerste patiënt behandeld met innovatieve behandeling van 

prostaatkanker 

Isala en vier andere ziekenhuizen hebben 3,8 miljoen euro 

subsidie gekregen voor onderzoek naar een nieuwe behandeling 

van prostaatkanker. Het gaat om focale therapie: daarbij worden 

alleen de tumor en een klein gebied eromheen behandeld. Isala 

gebruikt hiervoor MRI-geleide ultrasound (MR-HIFU). De subsidie 

komt van Zorginstituut Nederland en ZonMw. RadboudMC leidt 

het project. De studie begon dit jaar en in juli werd de eerste 

patiënt in Isala behandeld. >lees verder  
 

 

 

 

Isala is opnieuw benoemd tot Klompvoetcentrum 

Isala is opnieuw benoemd tot Klompvoetcentrum door de 

Nederlandse Orthopaedische Vereniging (NOV). Dit predicaat 

bewijst de hoge kwaliteit van onze zorg bij de behandeling van 

klompvoetjes bij baby's. >lees verder  
 

 

 

 

 

Komen en gaan 

 

 

 

Medische staf  

Komen 

01-09-2024   K. (Karel) Kuik, MKA-chirurg 

01-09-2024   A. (Agnes) Lesman, anesthesioloog  

01-09-2024   R.J.L. (Rogier) Stuyt, MDL-arts  

Gaan 

30-09-2024   P.F.J. (Paul) Houben, traumachirurg 
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De samenstelling van Klik actueel is in handen van MCC Klik en de relatiebeheerder 

huisartsen Isala. Klik actueel wordt maandelijks verstuurd aan alle huisartsen, 

medisch specialisten, specialisten ouderengeneeskunde, apothekers en 

verloskundigen in de regio Zwolle. 

Vragen, opmerkingen of kopij kunt u per email sturen naar redactie@klikactueel.nl 
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