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Werkafspraak uitgelicht: Radiologie

De werkafspraak radiologie is dit voorjaar herzien. Hierbij zijn de oude versies (I en II)

samengevoegd. Enkele punten uitgelicht:

e Een kleine centraal gelegen tumor kan met een X-thorax niet worden uitgesloten.
Een controle X-thorax bij een infiltraat is alleen nodig bij risicogroepen: roken,
leeftijd, verminderde weerstand. Dan 6 weken na de eerdere foto.

e Bij een echo onderbuik worden standaard de aorta en iliacaalvaten bekeken. De
diameter wordt in het verslag alleen vermeld op verzoek. Darmverdikkingen of
infiltraat zijn doorgaans goed zichtbaar en worden standaard verslagen bij een

echo onderbuik.

Meedenkconsult van de maand

In september 2023 zijn we gestart met de meedenkconsulten. Uit een eerste evaluatie


https://mailchi.mp/741077ab2ee1/klik-actueel-april-2024?e=2f39541ceb
https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=0a01f9fbee&e=2f39541ceb

blijkt dat het goed loopt en dat het vooral heel plezierig is dat zowel de huisarts als de
specialist op een voor hen goed tijdstip de vraag kunnen stellen en het antwoord kunnen
geven. Ook werd gevraagd om voorbeelden uit de afgelopen periode te delen van vragen
die zich goed lenen of juist minder voor meedenkconsulten. Bij deze twee voorbeelden:

>lees verder

Vacature Balintgroep -

aula

Wij zijn een Balintgroep van 6 huisartsen en 1 medisch specialist
en zijn op zoek naar uitbreiding van een huisarts en/of medisch
specialist, zodat wij weer een voltallige groep zijn. In een
Balintgroep vindt intervisie en reflectie plaats ten aanzien van
casuistiek uit de huisartsen-/ziekenhuispraktijk. Onze groep
wordt begeleid door een psychiater.

Ben jij huisarts en vind jij het leuk om 1x per 4-6 weken op

dinsdagavond 1 uur en 3 kwartier intervisie te hebben met een
gezellige groep artsen neem dan contact op met Iefke Drion, via

idrion@huisartsenijsselmuiden.nl. Lees verder voor meer

achtergrond over de werkwijze in een Balintgroep.

Agenda

Save the date De Avonden, ontmoeting en connectie,
donderdag 30 mei 2024 of donderdag 6 juni 2024, 17:30 -
21:30 uur

Wie enthousiast wordt van de Zwolse nieuwe, donderdagmiddagbijeenkomsten Diac,
Interline, Compagnonsdagen en Specialistendagen (...of deze bijeenkomsten nog niet
kent) mag deze avond niet missen! Graag nodigt MCC Klik huisartsen, specialisten,
apothekers en specialisten ouderengeneeskunde uit voor een van deze ‘Avonden’, waarop

ontmoeting centraal staat. Doel van deze Avonden:

e Weer weten wie je aan de lijn hebt, als je elkaar telefonisch spreekt
e \Verbeteren van de samenwerking in de regio

e Ontmoeten van en in gesprek gaan met interessante collega’s

Het inhoudelijke programma en de aanmeldlink volgt nog.
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Save the date: Regionale werkconferentie palliatieve zorg,
vrijdag 21 juni 2024, 14:30 - 18:30 uur, Vogellanden
Patiénten met een neurodegeneratieve aandoening hebben in de

palliatieve fase veel behandelaren om zich heen. Bij deze

patiéntengroep is de zorg in de laatste fase anders dan bij
oncologische patiénten. Toch is het gesprek over de wensen en
behoeften over het levenseinde net zo belangrijk. Maar wie
begint hierover? En hoe blijven we in het netwerk op de hoogte
van wat er wel en niet is besproken? Daarover gaan we graag
met jullie in gesprek tijdens de werkconferentie op 21 juni. >lees

verder

Actueel
ZorgDomein

e Nieuw aanbod Fertiliteit: Verwijsafspraak kinderwens in
een lesbische relatie

e Nieuw aanbod Neurologie Meppel: Verwijsafspraak Zorg Domein
rugpoli

e Vindbaarheid aanbod Neurologie Kampen en Heerde

aangepast.
>lees verder

Longgeneeskunde ook gestart met meedenkconsulten

Het is mogelijk om bij Isala een meedenkconsult aan te vragen voor de afdelingen MDL,
Hematologie, Neurologie, Gynaecologie, Hartfalen, Urologie en Kindergeneeskunde. Vanaf
17 april is dat ook mogelijk voor Longgeneeskunde. Er is een meedenkconsult voor COPD
(ketenzorg) en een ‘gewoon’ meedenkconsult longgeneeskunde. Denk bijvoorbeeld aan

een meedenkconsult bij het meekijken met een thoraxfoto.

Thuisprikken op andere dagen

Door het efficiénter plannen bij enkele afnamelocaties en het aanpassen van
aanwezigheid van dagen in meerdere woonplaatsen voor het thuisprikken, kunnen we
onze service blijven bieden. Dat kan betekenen dat we minder in dagen, maar gelijk in
uren, of juist op andere dagen aanwezig zijn. We hebben hierbij gekeken naar de
aantallen aanvragen thuisprikken om deze te kunnen blijven borgen. In ZorgDomein zijn

de wijzigingen doorgevoerd. Bij het aanvragen voor thuisprikken worden de juiste dagen
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getoond.

Patiénten radiologie Kampen bellen per 1 mei ander nummer voor planning
Per 1 mei mogen huisartspatiénten voor radiologie Kampen contact opnemen met het
callcenter van de radiologie (088-6246300) voor het plannen van de réntgen- en echo-

onderzoeken. Dit staat ook in het patiéntenbericht vanuit ZorgDomein.

Meivakantieplanning buckykamers poli Kampen, Heerde en Steenwijk Radiologie
In de meivakantie is de buckykamer in poli Kampen, Heerde en Steenwijk op bepaalde
momenten gesloten waardoor er op deze dagdelen geen mogelijkheid is om een
rontgenfoto te maken. Patiénten waarbij het noodzakelijk is om dezelfde dag een foto te

maken kunnen worden doorverwezen naar Radiologie Zwolle en Meppel. >lees verder

Verwijzerstevredenheid: graag uw mening
Binnenkort krijgen alle huisartsen, specialisten
ouderengeneeskunde en openbare apothekers een mail van Isala

met het verzoek de jaarlijkse Isala-enquéte in te vullen. Uw

mening is van belang om de kwaliteit van de samenwerking met
de specialismen van Isala te meten en eventueel te verbeteren.
Eerder heeft u het verzoek ontvangen om de vragenlijst in te
vullen voor de vakgroepen Orthopedie, Dermatologie en
Neurologie. Nu ontvangt u deze vragen nog voor de vakgroepen
KNO, Chirurgie en Urologie. Vragen of opmerkingen: Nienke van
Vliet, transmuraal codrdinator/contactpersoon eerstelijn

(n.m.h.van.vliet@isala.nl)

Podcast: Maak kennis met je blinde viek: IJzergebrek.
Internist Hilde Roijen: “"Wat ik wil bereiken met deze podcast is
dat ijzergebrek eerder vastgesteld wordt dan nu. Daardoor
kunnen patiénten eerder behandeld worden en hebben ze dus

minder langdurige en minder ernstige klachten.

Waarom lukt dat nu niet goed? De NHG-standaard helpt de huisarts écht onvoldoende
(uitleg in de podcast) en de laboratorium-ondergrens voor ferritine voor vrouwen was
veel te laag. Deze was 10 mcg/l en hebben we in Isala recent gelijkgetrokken met die
van mannen: 30 mcg/l). Deze twee punten zijn de hoofdreden dat u echt vaak (geloof
me) een ijzergebrek mist. Als u wilt weten wat een setpoint-Hb is en hoe u dit kunt
gebruiken om beter te worden in het behandelen van een ijzergebreksanemie: probeer
eens te luisteren naar de podcast. Twee handzame delen: precies lang genoeg voor het
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ritje van of naar uw praktijk ;-)
P.S. Naar aanleiding van deze podcast heeft de NHG ons gevraagd mee te denken over

de nieuwe standaard anemie.”

Voortgang patiéntcampagne Isala

Vanaf woensdag 15 november 2023 is Isala gestart met een pati€éntcampagne om
patiénten te vragen hun patiéntgegevens, zoals: (digitale) contactvoorkeur, e-mailadres,
telefoonnummer, huisarts én de verschillende toestemmingen te controleren en bij
onjuistheid of het ontbreken van gegevens aan te vullen. Voor de huisarts betekent dit
dat brieven bij de juiste huisarts terecht komen en dat in het zorgverlenersportaal een
breder beeld kan worden gevormd over de gezondheidssituatie van de patiént.

Hulp gevraagd: er zijn mooie stappen gezet, maar we zijn er nog niet. We willen u
daarom vanuit de huisartsenpraktijk vragen om uw patiénten ook zoveel mogelijk te
attenderen op het op orde brengen van de gegevens (voorafgaand aan het bezoek bij

Isala), zodat we de zorg samen efficiénter kunnen vormgeven.

Droogbedtraining vaak succes bij bedplassen
‘s Nachts in bed plassen terwijl je ouder bent dan 12, of zelfs
ouder dan 18 jaar. In Nederland hebben naar schatting rond de

140.000 mensen hier last van. De droogbedtraining van Isala

biedt in veel gevallen de oplossing. De droogbedtraining heeft
een duidelijk doel voor alle deelnemers: proberen ervoor te
zorgen dat het bedplassen verleden tijd wordt. Het
slagingspercentage van de droogbedtraining ligt op ongeveer
60%.

Vinr.: Anneminke Drost (pedagogisch medewerker), Marleen
Trompetter (uroloog) en Fabiénne Hoogeveen

(kinderverpleegkundige).

Nieuw lectoraat ‘Persoonsgerichte zorg’ gestart met
partners uit de regio

Donderdag 4 april was bij Isala de officiéle start van het nieuwe

lectoraat ‘verpleegkundig perspectief op persoonsgerichte zorg
en ondersteuning’. Isala, IJsselheem, Icare, Carinova en
hogeschool Windesheim gaan samenwerken op het gebied van
onderzoek om passende zorg in de toekomst mogelijk te
houden. Samenwerking binnen de regio en tussen sectoren is
één van de speerpunten van het Integraal Zorgakkoord (IZA).

Het nieuwe lectoraat geeft hier een mooie invulling aan.
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Dino-ei van 64 miljoen jaar oud door de scanner
Zit er nog iets in of niet? Radiologen van Isala onderzochten
paaszaterdag in Isala Meppel heuse dinosaurus-eieren met een

CT scan op mogelijke embryoresten. >lees verder

Smaakworkshop vergroot kennis rondom smaak en eten
tijdens kanker

Door alle behandelingen tegen kanker kan smaak drastisch

veranderen. IntermeZZo, het Zwolse IPSO centrum voor leven

met en na kanker, geeft regelmatig een smaakworkshop.

Hiermee krijgen deelnemers inzicht in hun eigen smaakvoorkeur.
Voeding is een van de pijlers binnen het

leefstijlroer. Smaakverandering rondom kanker is lastig, vooral
wanneer je voeding nodig hebt om goed door het ziekteproces
heen te komen. Tijdens de smaakworkshop bij IntermeZZo

geven deskundigen uitleg. >lees verder

Innovaties en publicaties

‘Soms lopen mensen jarenlang rond met ernstige
klachten’
Porfyrie is een zeldzame erfelijke stofwisselingsziekte die

ernstige symptomen kan veroorzaken. In Nederland zijn er twee

expertisecentra voor porfyrie, waarvan Isala er één is. Internist
Sophie Mijnhout is gespecialiseerd in de aandoening en 24 uur
per dag bereikbaar voor haar patiénten. "Omdat het heel
belangrijk is om een patiént met acute porfyrie met een aanval
snel en adequaat te behandelen", verklaart de internist.
"Gebeurt dit niet, dan kan er blijvende schade aan de zenuwen

ontstaan." >lees verder

Komen en gaan

Medische staf
Komen
01-04-2024 M. (Marein) Schimmel, kinderarts
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Gaan

01-04-2024 dr. W. (Wilbert) M. Fritschy, vaatchirurg
01-04-2024 A. (Annie) J. Hasker, geestelijk verzorger
30-04-2024 J. (Jan) Jager, internist-endocrinoloog

Huisartsen
Op 1 april jongstleden heeft Martien van Egmond de maatschap Huisartsenpraktijk de
Brink verlaten. Marjolein ter Horst en Lesley Schellenbach zijn op dezelfde datum

toegetreden tot de maatschap.

Afscheid en voorstellen
‘De afgelopen 10 jaar gingen de ontwikkelingen binnen de
sportgeneeskunde als een speer'

Tom Brandon wilde al sportarts worden nog véér dit vak

bestond. Eenmaal zijn papieren op zak, heeft hij altijd een
scherpe kijk gehad op hoe de waarde van sportgeneeskunde het
best tot haar recht kon komen. Eind maart eindigde zijn carriére

binnen Isala met een afscheidssymposium.

‘Dit is cardiologie in de volle breedte’
Wie zijn de mensen die samen het Isala Hartcentrum maken tot
wat het is? In deze portretreeks In ons hart, vertelt cardioloog

Loes Klieverik over haar drijfveren en haar functie als cardioloog.

"We laten het hartcentrum weer floreren".

De samenstelling van Klik actueel is in handen van MCC Klik en de
relatiebeheerder huisartsen Isala. Klik actueel wordt maandelijks verstuurd aan

alle huisartsen, medisch specialisten, specialisten ouderengeneeskunde,

apothekers en verloskundigen in de regio Zwolle.
Vragen, opmerkingen of kopij kunt u per email sturen naar redactie @klikactueel.nl



https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=40ec08e9de&e=2f39541ceb
https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=b0f138a039&e=2f39541ceb
mailto:redactie@klikactueel.nl
https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=f4160c185a&e=2f39541ceb

<table style="min-width: 100%;border-collapse: collapse;mso-table-lspace:
Opt;mso-table-rspace: Opt;-ms-text-size-adjust: 100%;-webkit-text-size-adjust: 1

E-mail afgekapt


https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=299e18c2e4&e=2f39541ceb
https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=2efac7125e&e=2f39541ceb

