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Werkafspraak uitgelicht: Vertigo 

Mede door onderzoek van het Amsterdam UMC is de NHG-standaard Duizeligheid 

gewijzigd. De nieuwe aanbeveling is dat patiënten die langer dan één maand duizelig zijn 

zelfstandig vestibulaire revalidatie kunnen uitvoeren, via de gratis zelfhulpmethode 

Vertigo Training: www.vertigotraining.nl (‘Duizelig? Geen pillen, maar bewegen!). Er 

staan ook enkele speciale oefeningen op thuisarts.nl. De aanbeveling is opgenomen in de 

MCC Klik werkafspraak Vertigo. 

  

TIM van de maand 

Driehoeksverhouding 
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Vanuit het ziekenhuis wordt een patiënt ontslagen naar huis. Omdat hij tijdens opname 

een delier kreeg en daardoor ondersteuning bij de ADL en medicatie nodig heeft, wordt 

de thuiszorg ingeschakeld. Wegens beperkte capaciteit bij de thuiszorg door de 

zomerperiode vindt voor acceptatie van de patiënt uitgebreid telefonisch overleg met de 

afdeling plaats. Verwachting is dat de inzet van zorg kortdurend is, de patiënt was voor 

opname geheel zelfstandig. Na overleg wordt 2x daags ondersteuning bij ADL en 

medicatie inname ingezet. 

Bij thuiskomst blijkt dat de patiënt driemaal daags medicatie nodig heeft, de thuiszorg 

heeft echter geen zorginzet voor het derde moment beschikbaar. Daarnaast neemt de 

verwardheid bij patiënt niet af. Patiënt heeft geen overzicht, vergeet te eten en te 

drinken. Kortom er is een uitgebreide zorgvraag waaraan de thuiszorg niet kan 

voldoen. >lees verder 

  

Interline Plastische chirurgie 

Op donderdag 28 september en donderdag 5 oktober aanstaande organiseert MCC Klik in 

samenwerking met de vakgroep Plastische chirurgie de interactieve en praktische 

Interline ‘Wat is er aan de hand’. Onder leiding van plastisch chirurgen, handtherapeuten 

en huisartsen van de werkgroep wordt aan de hand van de casuïstiek stilgestaan bij de 

theorie en bij de injectietechnieken (hoe injecteer ik waar en wanneer). 

Deze Interline is het derde aanbod binnen het MCC Klik Interlineabonnement. Tijdens 

deze Interline wordt de indeling in eigen Interlinegroepen losgelaten wat betekent dat de 

nascholing gezellig door en met elkaar gevolgd kan worden. We starten met een 

gezamenlijk buffet, gevolgd door het Interlineprogramma. Gedurende de 

casuïstieksessies is er voldoende ruimte tot het stellen van vragen. 

  

Save the dates! Interlinebijeenkomsten najaar 2023 

In november 2023 organiseert MCC Klik de Interline Neurologie. Voor de data en indeling 

van de Interlinegroepen klik hier. De huisartsen met een Interlineabonnement ontvangen 

in september via mail nadere informatie inclusief een aanmeldlink. Huisartsen - ook 

waarnemers – die graag meer informatie willen ontvangen of zich direct willen aanmelden 

voor een Interlineabonnement, kunnen een mail sturen naar interline@mccklik.nl. 

  

Kijktip voor de huisarts en de POH-S: Webinar Astma on demand 

Aan de hand van een casus nemen de sprekers je mee in de wereld van de astmapatiënt. 

Waar moet je op letten wanneer een astmapatiënt bij je komt, wanneer verwijs je door 

naar de 2e lijn en wanneer komt de apotheker, de longverpleegkundige of het 

astmanetwerk in beeld. Aan het eind van dit webinar weet je precies wat de 

processtappen van de astmapatiënt zijn en waar je als huisarts of als POH-S op moet 

letten. 

Dit geaccrediteerde webinar (voor huisartsen met een Interlineabonnement en POH-S 
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werkzaam in een praktijk waarvan de huisarts een Interlineabonnement heeft) is nog te 

bekijken tot eind september 2023. Heb je belangstelling? Laat het ons weten via 

interline@mccklik.nl en wij sturen je de link.  

 

 

 

 

 

Agenda  

 

 
 

 

Donderdag 19 oktober 2023, 17.30 – 19.30 uur. 

Nascholing nieuwe richtlijn fractuurpreventie en 

osteoporose - auditorium Isala Zwolle 

Dit jaar organiseren wij een nascholing over de nieuwe richtlijn 

fractuurpreventie en osteoporose (2022) op donderdag 19 

oktober 2023. Hier krijgt u de kans om informatie op te doen en 

kennis uit te wisselen met collega’s van Isala en collega 

huisartsen en specialisten ouderengeneeskunde. Wij hopen u 

hier te ontmoeten! >lees verder  
 

 
 

 

Save the date: donderdag 2 november 2023 Zwolse 

Nieuwe: regionale kennismakingsavond voor huisartsen 

en specialisten regio Meppel en Zwolle - auditorium Isala 

Zwolle 

Save de date: de jaarlijkse kennismakings- en nascholingsavond 

voor alle huisartsen en specialisten in de regio Meppel en Zwolle: 

de Zwolse nieuwe. Kersverse huisartsen en specialisten in de 

regio zullen medische ontwikkelingen de revue laten passeren 

die u niet mag missen. Niet minder belangrijk zijn de 

persoonlijke ontmoetingen, het kennismaken met uw collega’s. 

Donderdag 2 november 2023: 17.30 - 21.00 uur. U bent van 

harte welkom!!  
 

 

 

 

 

Actueel  
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ZorgDomein 

Polikliniek urologie voert een aantal verbeteringen door in het 

ZorgDomein zorgaanbod (afgestemd met een aantal huisartsen) 

met het doel de efficiëntie te verhogen voor huisarts en poli. De 

aanpassingen betreffen alle Isala locaties. Het voert te ver hier 

alles op te sommen, daarom de uitgangspunten:  
 

 

 

• Met name inclusiecriteria maar ook trajecten, voorbereidingen en aanwijzingen 

worden meer specifiek gemaakt 

• Zorgproducten worden meer consequent in het zorgvraagmenu ondergebracht 

met de bedoeling dat ze sneller vindbaar zijn voor de huisarts en dat de juiste 

keuze kan worden gemaakt 

• Zorgproducten voor recidiverende urineweginfecties man/vrouw toegevoegd 

 

 
 

 

Commentaar en aanvullingen zijn welkom via de feedback- knop 

(megafoon, zie plaatje) die u vindt bij de zorgproducten en 

worden waar nodig aan urologie voorgelegd.  
 

 

 

Overigens is uw feedback altijd welkom, wordt altijd gelezen en leidt vaak tot 

verbeteringen. 

(NB. deze feedback-mogelijkheid is niet bedoeld en niet geschikt voor verzoeken met 

betrekking tot een specifieke verwijzing/aanvraag voor een bepaalde patiënt)  

 

 

Nieuwe bevinding ESBL/BRMO dragerschap 

Wanneer bij een patiënt uit microbiologische kweken, door u als huisarts afgenomen voor 

diagnostiek, een nieuwe bevinding van een bijzonder resistente micro-organisme (BRMO 

en/of ESBL) wordt aangetoond, wordt dit uiteraard zoals u reeds gewend bent op de 

uitslag vermeld. Deze uitslag is ook inzichtelijk in het EPD van de patiënt in het 

ziekenhuis. 

We willen u vragen, als hoofdbehandelaar, om uw patiënt over haar of zijn ESBL en/of 

BRMO dragerschap te informeren. 

Omdat de uitslag ook voor het ziekenhuis inzichtelijk is krijgt de patiënt vanaf 01-09-

2023 ook een isolatie-indicatie in het EPD zodat bij opname de patiënt in contactisolatie 

verpleegd wordt om verspreiding van resistentie te voorkomen. Zo zorgen gezamenlijk 

binnen de regio voor adequate registratie van en het voorkomen van verspreiding van 

BRMO. 



 

Met vriendelijke groet, mede namens afdeling Infectiepreventie en vakgroep LMMI, C. 

Oliveira dos Santos, Arts-microbioloog  

 

 
 

 

Terugbellen door specialist: graag 06-nummer achterlaten 

Beste huisartsen, 

Wij willen u vragen om, als u door een specialist teruggebeld wilt 

worden, (ook) uw 06-nummer achter te laten, zodat wij u direct 

kunnen bereiken. Ook helpt het om aan te geven met welke 

toets (na het bellen van het praktijknummer) wij de overleglijn 

van uw praktijk kunnen bereiken. Bedankt.  
 

 
 

 

Nieuwe bestuursvoorzitter Michèle Blom van Isala: 'Ik wil 

zo veel mogelijk van Isala zien' 

‘Als bestuurder moet je regelmatig je kamer uit lopen en 

luisteren naar iedereen die in je organisatie werkt.’ Aan het 

woord is onze nieuwe bestuursvoorzitter Michèle Blom. Michèle 

volgt Rob Dillmann op. Ze heeft veel ervaring als bestuurder. Zo 

was ze directeur-generaal Rijkswaterstaat bij het ministerie van 

Infrastructuur en Waterstaat en werkte ze daarvoor als 

directeur-generaal Straffen en Beschermen bij het ministerie van 

Justitie en Veiligheid. >lees verder  
 

 
 

 

Minder complicaties en kortere ligduur na operatie 

Sneller herstellen na een operatie, minder misselijkheid, minder 

pijn en meer bewegen. Isala startte vorig jaar met het 

trainingsprogramma voor ERAS (Enhanced Recovery After 

Surgery), oftewel ‘snel herstel na een operatie’. Afgelopen juni is 

het certificaat behaald en mag Isala zich gecertificeerd ERAS 

qualified center noemen. >lees verder 

Op de foto: ERAS-kernteam v.l.n.r.: dr. van Westreenen (chirurg), 

Matje Pleijter (oncologieverpleegkundige), Elena Davidovi 

(recoveryverpleegkundige), Laura van Tol 

(oncologieverpleegkundige), Jentje Hofstede (regieverpleegkundige 

poli maag-darm-lever), Lisa Runhart (oncologieverpleegkundige), dr. 

Lesman (anesthesioloog).  
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‘We willen dat mensen gezond zwanger worden’ 

Na een roerige tijd draait het Isala Fertiliteitscentrum op volle 

kracht. Gynaecoloog Gijs Teklenburg: ‘Fijn dat we er weer voor 

onze patiënten kunnen zijn.’ Vorig jaar moest het 

Fertiliteitscentrum tijdelijk stoppen met een aantal 

behandelingen. De coronatijd is hier de grootste boosdoener in 

geweest. Gijs Teklenburg: ‘Verschillende medewerkers zijn ziek 

geworden en sommigen helaas ook langdurig. Nieuwe mensen 

konden we in die periode niet opleiden. Daardoor kampten we na 

corona met personele tekorten en moesten we tot onze spijt 

tijdelijk patiënten weigeren. Die tijd ligt gelukkig nu achter ons’, 

klinkt het vervolgens opgewekt. ‘Ons team is weer compleet en 

iedereen met een kinderwens is van harte welkom.’ >lees verder  
 

 
 

 

IPSO Centrum IntermeZZo ondersteunt AYA’s  

Je bent jong en je hebt kanker. Het is een combinatie die maakt 

dat je uit de pas loopt met leeftijdsgenoten. Want hoe combineer 

je kanker met je studie, met je werk, met je sociale leven? Bij 

IntermeZZo IPSO-centrum voor leven met en na kanker, is extra 

aandacht voor AYA’s. AYA’s (adolescents and young adults) zijn 

jongvolwassenen die de diagnose kanker krijgen in de leeftijd 

van 18 tot en met 39 jaar. 

Na de zomervakantie is er op dinsdagavond 19 september een 

speciale avond voor AYA’s. Er is een hapje, een drankje en live 

muziek van leeftijdsgenoot en ervaringsdeskundige Lisanne 

Spaander. Zij kreeg twee keer kanker. Op haar zestiende en op 

haar achttiende. Ze schreef een boek en maakt haar eigen 

muziek. Belangstelling? Kijk op de agenda van de website 

www.intermezzo-zwolle.nl. >lees verder  
 

 

 

 

 

Innovaties en publicaties 
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App voor patiënten met een longembolie 

Bijna iedere dag meldt een patiënt met een propje in de 

longslagader (longembolie) zich op de Eerste hartlonghulp. De 

meeste patiënten gaan met medicijnen (bloedverdunners) naar 

huis. Later volgt dan nog een afspraak op de polikliniek. ‘Wij 

willen deze patiënten betere zorg bieden, zegt longarts Jan 

Willem van den Berg. ‘Dat gaat wij doen met behulp van een 

app. Standaard een controleafspraak op de polikliniek 

Longgeneeskunde is dan vaak niet meer nodig.’ >lees verder  
 

 
 

 

Operatie beter dan dexamethason bij chronische bloeding 

onder schedel 

Het is beter om een langzaam toenemende bloeding tussen de 

hersenen en het hersenvlies chirurgisch te verwijderen dan te 

behandelen met de ontstekingsremmer dexamethason. 

Neurologen en Neurochirurgen uit acht Nederlandse 

ziekenhuizen waaronder Isala werken samen in dit 

zorgevaluatieonderzoek en publiceerden eind juni de resultaten 

in het wetenschappelijke tijdschrift The New England Journal of 

Medicine. >lees verder  
 

 

 

 

 

Komen en gaan 

 

 

Medische staf 

Komen 

01-07-2023          Y. (Yvonne) G. van der Zwan, kinderarts-endocrinoloog 

01-08-2023          B. (Babette) van Esch, KNO-arts 

01-08-2023          G. (Glen) Kemps, KNO-arts 

  

Gaan 

01-07-2023          N.M. (Natalie) Rienstra-Hulsman, revalidatiearts 

03-08-2023          B. (Barbara) Williams, klinisch psycholoog 

  

Andere werkzaamheden 

Dr. Eva Noorda is per 1 juni gestopt met haar werk als oncologisch chirurg voor Isala, 
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zodat zij al haar tijd en aandacht kan geven aan Integrative Medicine in Isala. 

  

Correctie 

In een eerdere nieuwsbrief stond per abuis dat dr. Peter van Duijvendijk Isala zou 

verlaten; dit is nooit het geval geweest. Hij is chirurg in ’t Gelre Apeldoorn en werkt ook 

gedeeltelijk in Isala. (En er werken ook Isala-chirurgen in ’t Gelre.) 

  

Huisartsen 

Mw. S.Y (Sanne) Havermans heeft per 1 juni 2023 de praktijk overgenomen van mw. W. 

Wendy Klugkist (Praktijk Dalfsen AGB-code 01-054240). 

Wendy Klugkist is 1 augustus 2023 overleden. Zij was vanaf 2001 als huisarts werkzaam 

bij Groepspraktijk Huisartsen Dalfsen.  

 

 

 

  

 

De samenstelling van Klik actueel is in handen van MCC Klik en de 

relatiebeheerder huisartsen Isala. Klik actueel wordt maandelijks verstuurd aan 

alle huisartsen, medisch specialisten, specialisten ouderengeneeskunde, 

apothekers en verloskundigen in de regio Zwolle. 

Vragen, opmerkingen of kopij kunt u per email sturen naar redactie@klikactueel.nl  
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